
シャクナゲ トビカズラ

ギョイコウ

持ち物：持ち帰り用袋
　　　（マチの大きいもの） 

持ち物：持ち帰り用袋（マチの大きいもの） 
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10時30分～12時

4月3日（木）・6日（日）・17日（木 ）

4月9日・23日（水）

4月13日・27日（日）

パリスタイルとは…まるで自然の森に咲いているかのような姿を表現する、パリで主流
のフラワーデザインの手法。葉や枝などのグリーンを多く使うのが特徴です。パリジェン
ヌが抱えているような、ナチュラルで洗練されたブーケを束ねましょう！
※サイズ：高さ18㎝程度の花瓶に合う大きさ※キャンセル・受講申込みは4月6日まで。
それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

毎回、予約受付開始とともに満席になる人気講座です。植物についての情報提供
を行ったあと、星が丘門から植物園に入園し、おすすめのエリアを散策します。
東山動植物園年間パスポートをご購入（任意）いただき、お楽しみください。

春らしいパステルカラーのお花とグリーンをたっぷり使って、ナチュラルな雰囲気の
リースを作りましょう。リースベースを使わない方法で、ざっくりとラフに仕上げるのが
ポイント。ドライフラワーになるまで、長く飾って楽しめます。※キャンセル・受講申込み
は4月13日まで。それ以降のキャンセルは受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

ヨガポーズと深い呼吸でしっかりとコア筋（インナーマッスル）を使いましょう。体幹を意
識しながら、しっかりと体全体を動かしていきます。

ヨガの呼吸と瞑想には認知症予防や内臓の活性化、筋力アップやリンパの流れを促すな
ど、様々な効果が確認されています。リラクゼーションヨガで心と体に寄り添う時間を過ご
しましょう。

4月6日・20日（日）

4月10日・24日（木）

4月10日・24日（木）

4月11日（金）

4月16日（水）

4月10日（木）

4月3日（水）
春のバスケットアレンジメント

可愛い春のお花たちをバスケットにアレンジします。丁寧にご説明しますので、初めての方
も安心してご参加いただけます。お花とともに、癒しの時間を過ごしましょう♫
※最低催行人数2名※キャンセル・受講申込みは3月31日まで。それ以降のキャンセルは
受講料を申し受け、作品をお渡しいたします。

4月1日（火 ）・7日（月 ）・15日・22日（火 ）
美姿勢ピラティス

studio AILE代表、AILE  Pilates インストラクター

4月   19日（土）:

3,500円

5 ,500円 6,000円

7,100円

   3日①13時～14時　②14時 30分～ 15時 30分
   6日 14時 30分～ 15時30分
17日①10 時 30分～ 11時 30分　②12 時～13 時

6,600円

4,000円

6,000円 6,500円

農林水産大臣賞他多数受賞歴あり　作品を皇室に献上

春色のナチュラルリース

初めてのパリスタイルブーケ

高校生物教員
4月   13日（日）: 永田 孝

森の案内人
（インタープリター）

4 月   9 日（水）: 勢力 愛子

4月4日（金）

パリスタイルのフラワー教室アトリエ・ウルーズ主宰
ハイブランドの定期装花担当

4月9日（水）・13日（日）・19日（土）

春の花を探して
　　歩きます
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4月21日（月）

4月18日（金）

4月5日（土）

塩ビのテープを専用のネットに通して、トートバッグを2回の講座で完成させます。
シルバーかゴールドより希望の色をお選びいただき、講座申込の際「その他」欄に
ご記入ください。※サイズ：横20㎝×縦17㎝×マチ7cm （ブランドタグは別売り）

中華麹講座
4月22日（火）

中華だしや鶏ガラスープの素の代わりに使えて、おうち中華が格段に美味しくなる「中華麹」。
中華麹とごま油だけでバッチリ味が決まります！
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵　特別プレートチケット付き
（特別プレートをお得にお召し上がりいただけるチケットです）

4月17日（木）

やさしい塩気で市販のケチャップよりも甘さがあり、味に深みを感じるトマト麹。その効能や
作り方、活用法までお伝えします。ご家庭で簡単にできるトマト麹を取り入れて、お料理の幅
を広げてみませんか？
※生米麹100gのお土産付き※TOMO発酵　特別プレートチケット付き
（特別プレートをお得にお召し上がりいただけるチケットです）

13,000円 13,500円

4月21日（月）

（色紙or短冊代込み）

4月5日・19日・26日・5月10日・24日・31日
6月7日・21日・28日・7月5日・19日・26日

キラキラトートバッグを作ろう ～２day講座～

月謝（４コマ）：小・中学生

翌月まで振替可（曜日、時間の選択は自由です）

4月16日・5月21日（水）

13時～15時30分

4月2日（水）・14日・28日（月）

持ち物：メジャー、ハサミ

トマト麹講座

紅茶講座Ⅰ
奥村 裕美子
紅茶専門店ラティスオーナー　日本リビングコーディネート協会　会長

15時～16時30分
5,500円

4月2日

6,000円
持ち物：筆記用具

ただの楽しみとしてだけではなく、ご
自身の強みとなる紅茶の知識を身につ
けられる講座です。長い歴史を持つ嗜
好品としての紅茶を学び、生産者が思
いをこめて作った信頼のできる紅茶を
味わいましょう。座学の後、皆さんで
アフタヌーンティーを楽しんで
いただきます。

4月20日（日）

4月から開催場所・日程が変更になりました！

※受講希望の方は必ずご予約をしてください、またキャンセルは必ず事前にお申し出ください。※キャンセル受付締切日が決まっている講座もございます。
※写真はイメージです。※お申し込み状況は講座WEB予約サイトでご確認ください。※開催が変更または中止になる場合がございます。
※表記されている費用は税込、受講料には教材費も含まれます。※受講料は、現金または各種クレジットカードでお支払いいただけます（一部講座を除く） 
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